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o1. Edito

L’engagement et la vérité : des valeurs
essentielles pour 60 000 rebonds

Les parcours de vie, personnels ou col-
lectifs, sont souvent semés d’embdlches.
Cest ce que nous découvrons ensemble
chez 60 000 rebonds avec les entrepre-
neurs en rebond, les bénévoles et les sala-
riés qui ceuvrent au quotidien pour la cause.
Les épreuves, les revers, les échecs laissent
des cicatrices. Pourtant, au coceur de ces
moments de crise réside I'opportunité que
nous connaissons : celle de rebondir, de se
réinventer, de redonner sens a une exis-
tence. Dans cette quéte de résilience, deux
valeurs se révelent comme des piliers fon-
damentaux : 'engagement et la vérité.

* L’engagement : une volonté de ne
pas se laisser abattre

L’engagement, c’est cette capacité a faire
face aux difficultés sans se détourner. Que
ce soit dans le projet professionnel, dans
le combat personnel, ou pour notre cause
collective, s’engager signifie faire le choix
de l'action, du mouvement. L’engagement
est une promesse envers soi-méme (le diri-
geant accompagné) et avec le soutien des
autres (les bénévoles, les salariés). Le dé-
nominateur commun est bien de ne pas se
résigner face a I'ladversité.

L’engagement n’est pas un simple idéal
Ou un veeu pieux : il nécessite un investisse-
ment sincere, des sacrifices, et surtout, un
regard lucide sur les réalités qui nous en-
tourent.

e La vérité : le fondement de tout re-
bond véritable

La vérité est une autre face de la mé-

daille. Trop souvent, nous avons tendance
a fuir les vérités qui nous dérangent, que ce
soit vis-a-vis de nous-mémes ou des autres.
On se protége comme on peut. Pourtant,
c’est cette vérité qui devient la clé de notre
rétablissement. La vérité n’est pas toujours
agréable, mais elle est indispensable a la
reconstruction.

Et c’est la un savant dosage que nous
manions ensemble. Les bénévoles - par-
rains, marraines, coachs, ambassadeurs et
experts, connaissent mieux gque personne
comment amener cette vérité a se réveler
aux entrepreneurs accompagnés. En vérité,
les entrepreneurs rebondissent plus vite et
plus forts. C’est cet acte de vérité qui per-
met de repartir de zéro, mais sur des bases
solides, et non dans l'illusion ou le déni.

Quand I’engagement rencontre la véri-
té, la possibilité de rebondir devient en-
core plus réelle.

: & 5
Philippe Delaunay et Alain Marion
Coprésidents 60 000 rebonds Grand-Ouest
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03.Les temps forts

03.2024 9 44

60 000 rebonds Grand-Ouest emménage a la Maison de
PEntrepreneuriat et des Transitions pour poursuivre son
action au coeur de I’écosystéme

Lambition de ce nouveau lieu dédié a l'entrepreneuriat est de permettre a
tous les dirigeants et chefs d'entreprise de trouver les réponses a leurs ques-
tions et préoccupations : créer, innover, se développer, mener une transition
professionnelle, rebondir, recréer... La Maison de I'Entrepreneuriat et des
Transitions rassemble une majorité d'acteurs de I'accompagnement d’entre-
prises, créant ainsi un écosystéme économique puissant dans un lieu unique
al'échelle métropolitaine. En plus des 60 000 rebonds, on y trouve les acteurs
économiques tels que la CCl Nantes St-Nazaire, ABAB, ACTE 44, Business
France, Compétences, DRNA, ECTI, EGEE, EPA, Euronext, France Active Pays
de la Loire, Les Ecossolies, NAPF, Ouvre-Boites 44, 'Ordre des Experts-Comp-
tables, Réseau Entreprendre Atlantique, Réseau Initiative Nantes, URSSAF,
CPME, GHR, I0C, Méthatlantic, Team France Export, VNE, Nantes Métropole,
Nantes Saint-Nazaire Développement, Barreau Nantais, Carsat, France Assu-
reurs, Chambre des Notaires, CNCPI...

04.2024 9 a4

Afterwork du Club des entreprises du rebond autour de
la santé du dirigeant

Le 23 avril, 20 dirigeants, partenaires et mécénes de 60 000 rebonds se sont
réunis a la Maison de I'Entrepreneuriat et des Transitions pour un moment
privilégié d'échanges et de convivialité. Vincent Roux, dirigeant fondateur de
Goud Santé, était I'invité de cet afterwork autour de la santé du dirigeant,
un enjeu essentiel pour les bonnes prises de décision ! Ce fut également
l'occasion d'entendre Frédéric Desponds, entrepreneur ayant rebondi avec
I'association, raconter son parcours, et Paul Bazireau, membre du think tank
« Changer de regard sur I'échec » porté par I'association, présenter leur ambi-
tieux projet de production d'un roman graphique relatant le parcours de 10
témoins courageux partageant, sans filtre, leurs échecs... mais surtout leur
capacité a se relever!

04.2024
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Soirée théatre a Rennes autour du spectacle « L’effet
ricochet » de Marie Guth

A la Maison des Associations de Rennes, plus de 200 personnes ont eu la
chance d'assister au spectacle Leffet ricochet de Marie Guth, un seul-en-scéne
pétillant qui retrace le parcours de Marie : son entreprise, sa liquidation, ses
répercussions et sa (re)naissance a 30 ans, comme elle le dit elle-méme. Avec
authenticité et humour, Marie transmet sa conviction, partagée par l'associa-
tion, que I'échec peut étre un tremplin vers un nouveau départ. Un moment
festif et fédérateur, rendu possible grace a nos partenaires UNEXO et Le Jour-
nal des Entreprises, qui a également permis de mettre en lumiére I'action de
60 000 rebonds en llle-et-Vilaine.



06.2024 985

Formation a la posture pour les bénévoles
accompagnants en Vendée

Le 25 juin, les bénévoles de I'antenne 60 000 rebonds Vendée ont eu l'occa-
sion de participer a une formation intitulée La posture face a l'entrepreneur,
animée par Céline Lallemand-Williams, coach bénévole au sein de I'associa-
tion. Cette session leur a permis d'enrichir leurs compétences et de renfor-
cer leur capacité a accompagner avec justesse et efficacité les entrepreneurs
dans leur parcours de rebond. Un espace d’échange et d’apprentissage pré-
cieux, consolidant ainsi les outils nécessaires pour soutenir les entrepreneurs
ayant perdu leur entreprise.

06.2024 Qe

Assemblée Générale annuelle de I’association

Le 18 juin, 85 bénévoles, entrepreneurs en rebond et partenaires de l'asso-
ciation se sont rassemblés a la Maison de I'Entrepreneuriat et des Transitions
pour 'Assemblée Générale annuelle de 'association animée par sa directrice
Manon Dupuy. Un moment clé de la vie de I'association qui a permis de re-
venir sur les réalisations de I'année écoulée et partager les perspectives a
venir, a travers des ateliers, témoignages et interventions d'une variété de
membres engagés. Le tout cléturé par un cocktail pour célébrer ensemble
I'association et le rebond.

10.2024 9 49

Le spectacle « L’effet ricochet » de Marie Guth se dé-
place a Angers a I’occasion d’une soirée philanthropique

Le 10 octobre, 60 000 rebonds a été accueillie par le Crédit Agricole Anjou
Maine pour une nouvelle soirée spectacle réservée aux partenaires du Maine-
et-Loire. Marie Guth a de nouveau captivé l'audience avec sa mise en scéne
drole et riche d’enseignements retracant sa vie d’entrepreneuse, dépouse,
de mére, de fille, de femme. La soirée a également été marquée par le té-
moignage de Brigitte Conty, entrepreneuse en rebond accompagnée par 60
000 rebonds Maine-et-Loire, qui a partagé avec émotion son parcours avant
et aprés la liquidation judiciaire de son entreprise. Accompagnée de sa mar-
raine et de sa coach, elle a témoigné de I'impact positif de I'association sur sa
reconstruction personnelle et professionnelle.




03. Les temps forts

10.2024 9 44
Dans les coulisses du Tribunal de commerce de Nantes

Le 23 octobre, Patrick Darricarrére, Président du Tribunal de commerce a
accueilli les membres de 60 000 rebonds pour une soirée sous le signe de
I'interconnaissance. Du c6té du Tribunal : présentation des roles et missions
du Tribunal de commerce, ainsi que des différentes procédures judiciaires
et amiables permettant d'accompagner les entrepreneurs en difficultés. Du
c6té de 60 000 rebonds : témoignage de Stéphane Grégoire, entrepreneur en
rebond, et interventions des Coprésidents de l'association et du responsable
de 60 000 rebonds Loire-Atlantique. Un échange questions-réponses puis un
temps convivial autour d’un cocktail ont permis d’approfondir les échanges..

11.2024

Ouverture de PPantenne 60 000 rebonds dans le
Finistére

Le 7 novembre, 60 000 Rebonds a inauguré sa nouvelle antenne dans le
Finistére, a Brest, en partenariat avec la CCl Finistere, le Tribunal de Com-
merce et Brest Métropole. Lévénement a réuni prés de 80 personnes, un
signe fort de lI'engagement local envers le soutien aux entrepreneurs en
difficulté. Face a une hausse des défaillances d'entreprises dans le dépar-
tement, cette ouverture s'avérait essentielle. Bien que 60 000 Rebonds
Grand-Ouest soit déja implanté en Bretagne, il était crucial de compléter
le maillage territorial en ouvrant une antenne spécifique pour couvrir I'en-
semble du Finistere. Cette soirée avait plusieurs objectifs : se faire connaitre
dans le département, affirmer notre présence auprés des entrepreneurs
post-liquidation et renouveler I'appel a candidatures pour ceux souhaitant
devenir bénévoles. Lantenne finistérienne opérera en alternance entre
Brest et Quimper, renforcant ainsi I'accompagnement des entrepreneurs
dans tout le territoire.

12.2024 9 29

Un départ prometteur pour la premiére réunion
mensuelle a Quimper, inaugurée avec un GED

Le 12 décembre, 'antenne finistérienne a organisé sa premiére réunion men-
suelle a Quimper, précédée du tout premier Groupe d’Entraide et de Dévelop-
pement (GED), au Centre de Formation Tertiaire de la CCl du Finistére. Cette
rencontre, quiaréuni 10 participants, marque une étape importante pourl'an-
tenne finistérienne, qui compte déja quatre entrepreneurs en rebond agréés.
Le GED est un temps d'introspection collective et de co-développement, a
I'initiative des entrepreneurs en rebond, permettant de poser une question
et de développer des pistes de réflexion. La réunion mensuelle a suivi le for-
mat habituel des temps d'accompagnement collectifs, avec une «<météo glo-
bale» des entrepreneurs, leur offrant I'occasion de partager leur actualité du
moment et d’échanger avec le reste du groupe.




La bande-dessinée événement pour transformer
I’échec en source d’inspiration

Un enfant tombe plus de 2 000 fois avant de savoir
marcher. Adulte, nous vivons des expériences d’échec.
On ne s’en rend plus compte, mais notre corps a per-
fectionné I'art d’utiliser les déséquilibres pour avancer.

Dans tous les contextes — entreprises, écoles, as-
sociations, administrations, politique ou sphére
personnelle —, [linitiative est trop souvent in-

hibée culturellement par la peur d’échouer !

Dans ce monde a bout de souffle, ou nous avons be-
soin d’audace, d’intrépidité et d’optimisme a tous les
niveaux pour contribuer a la transformation de la so-
ciété, il est grand temps de décomplexer I'entrepre-
neuriat de sa vie (action de prendre en main) en valori-
sant les échecs et les apprentissages qu’ils permettent.

Forts de ce constat partagé, un collectif d’'une ving-
taine de dirigeants porté par 60 000 Rebonds s’est
réuni en 2024 autour d’une idée audacieuse : créer
de toutes piéces un roman graphique relatant le
parcours de 10 témoins courageux. Ces personnali-
tés, connues ou moins connues, partagent sans filtre
leurs échecs... mais surtout leur capacité a se relever!

Cette bande dessinée se veut un outil d’inspiration, de

réflexion et de transformation :

e Pour susciter Penvie et le courage d’oser chez les
jeunes : diffusée dans les écoles, la BD sera le meil-
leur support, simple et digeste, pour susciter chez
les étudiants un esprit d’initiative dégagé de la peur
d’échouer.

e Pour donner la force de rebondir aux entrepre-
neurs : diffusée dans les associations du monde éco-
nomique, nous déconstruisons I'idée qu’un échec est
une impasse pour favoriser les rebonds liés aux ap-
prentissages.

e Pour valoriser le droit a I’erreur des collaborateurs
: diffusée dans les entreprises, aupres des managers,
nous envoyons le signal du droit a I’erreur pour dé-
sinhiber I’envie d’entreprendre au sein de nos orga-
nisations, et de diffuser cette culture aupres de leurs
équipes.

Les premiéres planches de la BD sont réalisées ! En
2025, le collectif poursuit ses efforts pour lever les
fonds nécessaires a la production et a la diffusion de
cet ouvrage. Vous voulez participer a cette aventure ?

Vos contacts : Rémi BOTTIN 06.14.55.75.97 /
Marie-Frang¢oise REDON 06.08.02.08.93.




04.lls ont rebondi en 2024
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L’accompagnement de 60 000 rebonds m’a permis
de m’apaiser et de clarifier mon souhait de rebond.
Salariat ou entrepreneuriat de nouveau ? Le choix
s’est finalement porté sur le salariat, malgré ma forte
réticence initiale. L’'appui du coaching m’a aidé a
identifier les points essentiels pour m’épanouir dans
cette nouvelle voie.

Les échanges avec les autres entrepreneurs en rebond
ainsi gu’avec mon parrain m’ont aidé a confirmer que
le salariat répondait a mes besoins actuels.

Le ciblage de I'entreprise que jai intégrée s’est fait
en paralléle, par mes propres soins, tout en veillant a
valider les points clés via le Groupe d’Entraide et de
Développement (GED).

Adrien Uguet A ce jour, je suis pleinement satisfait de mon rebond,
Entrepreneur ayant rebondi avec un excellent équilibre pro/perso et familial !
Cotes-d’Armor

Un accompagnement personnalisé et adapté a mes
besoins. J'ai pu me reconstruire a mon rythme, avec le
soutien de mon parrain et de mon coach. Les clubs et
les réunions mensuelles ont été des espaces ressources
essentiels pour échanger, exprimer mes inquiétudes et
avancer dans ma reconstruction.

Les formations, trés qualitatives, étaient parfaitement
adaptées a ma progression dans le rebond. Quel
bonheur d’avoir été accueillie si généreusement par
tous les membres de 'association, sans aucun jugement
' Un véritable refuge pour exister, se questionner et se
reconstruire en toute bienveillance.

J’en ressors avec la conviction que 60 000 rebonds

a été un cadeau de la vie, tant pour ma carriere Carole Billy
professionnelle que pour ma vie personnelle. C’est Entrepreneuse ayant rebondi
I’énorme bénéfice caché de mes liquidations judiciaires. Loire-Atlantique

Je parle de 60 000 rebonds autour de moi et ressens
une profonde gratitude pour ’ensemble de I’'association
: j’ai une part de vous dans mon coeur.



J'ai eu besoin de rebondir aprés une création
d’entreprise qui a périclité.

Ce projet entrepreneurial correspondait parfaitement
a mes aspirations personnelles (écologiques, sociales,
etc.), donc l'arrét de cette aventure a été un choc
important.

Le travail réalisé avec mon coach m’a permis de clarifier
mes priorités et de faire le deuil nécessaire de certains
aspects moins urgents, compte tenu de ma situation.
Les échanges avec mon parrain m’ont aidé a me
reconnecter au terrain (recherche d’'un poste salarié),
et les contacts gu’il m’a transmis via son réseau m’ont
permis de mieux identifier les points forts de mon profil

a valoriser.
Jéréome Allesina Je considere avoir gagné beaucoup de temps grace a
Entrepreneur ayant rebondi I’'association, tout en vivant cette période de transition
Loire-Atlantique de maniére bien plus sereine. ‘ ‘

Arrivé dans l'association suite a la liquidation
de l'une de mes sociétés, j'avais déja entrepris
des démarches avec mon autre société pour
bifurquer et rebondir dans une nouvelle activité.
L’association, et en particulier ma marraine,
m’a permis de sortir de la bulle que I'on se crée
lorsgu’on est en pleine création d’entreprise, de
prendre du recul et d’étre plus en phase avec le
marché.

Le coaching m’a apporté des déblocages
intellectuels, une meilleure compréhension de
moi-méme et m’a permis d’orienter mon activité
en accord avec qui je suis.

J'ai apprécié qu’il n’y ait aucune pression
chacun avance a son rythme et ses besoins sont
respectés.

Le club des entreprneurs en rebond est
également un élément essentiel. Véritable espace
d’échanges entre pairs, il permet d’aborder des
problématiques plus personnelles et d’obtenir
des réponses plus directes et rapides, menant a
des actions concrétes. Un vrai soutien, tant sur le

plan personnel que professionnel.

Sébastien Huchin
Entrepreneur ayant rebondi
Maine-et-Loire
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Un grand merci également a tous les parti-
culiers qui ont donné en 2024 pour soute-
nir les projets de I’association.

Sincére gratitude pour votre générosité !



Focus partenaires :

v v —

Bpifrance

Depuis 2022, l'association est membre du réseau Cap
Créa, porté par Bpifrance, qui regroupe 26 réseaux
d’accompagnement a la création d'entreprise autour
d’'une ambition commune : doubler, d’ici 2027, le
nombre de créations d’entreprises pérennes, géné-
ratrices de valeur ajoutée et d'emplois sur les territoires.

En 2024, 60 000 rebonds a participé a plusieurs ren-

contres du collectif organisées par Bpifrance :

«  En avril, le collectif Bretagne s'est réuni a Rennes au-
tour du thfeme « La place de la Transition Ecolo-
gique et Energétique (TEE) dans I’laccompagne-
ment a la création d’entreprise ».

«  En mai, le collectif Pays de la Loire s'est retrouvé a La
Roche-sur-Yon autour de la question « Comment
accompagner les entrepreneurs vers de nou-
veaux modéles économiques responsables ? ».

«  Enjuin, I'ensemble du collectif en France s'est rassem-
blé a la Maison de la Mutualité a Paris pour échan-
ger, networker et trouver des solutions ensemble afin

était présent a travers plusieurs ateliers, dont I'atelier «
Les piéges a éviter pour ne pas planter sa boite !
», dans lequel Manon Dupuy, directrice de 60 000 Re-
bonds Grand-Ouest, et Valérie Sauvétre, entrepreneuse
et ambassadrice du rebond, sont intervenues aux co-
tés de Second Souffle et Entrepreneurs de la Cité.

: ) ; Un grand merci a Bpifrance de soutenir le rebond des
de mieux servir les créateurs. entrepreneurs ayant perdu leur entreprise et de per-
+  En octobre, lors du grand salon annuel BIG, qui sest  mettre a tous les acteurs de la création (et de la re-
tenu a I'’Accor Arena a Paris, le collectif Cap Créa  création) de se rassembler autour d’un projet commun.

Regard9

Regard9 est un partenaire de longue date de las- Dans le cadre d’'une convention de mécénat de compé-
sociation, au sein du collectif ELAN RH, un ras- tences, Regard9 propose gratuitement aux entrepreneurs
semblement de prestataires solidaires offrant leurs en rebond, accompagnés par l'association, de bénéficier
services pour favoriser le rebond professionnel de places dans certaines de ses formations dédiées a
des entrepreneurs accompagnés par l'association. I'amélioration de la coopération. Ces formations offrent

des expériences transformatrices pour ces dirigeants en
Regard9, centre de formation basé a Orvault, en Loire-At- phase de transition professionnelle. Elles leur apportent
lantique, a développé une expertise dans les formations vi- des outils pour :

sant a coopérer plus efficacement au sein des entreprises. «  mieux se connaitre
+  vivre plus sereinement le changement
i « dénouer des tensions
«  prendre des décisions plus justes

En 2024, Regard9 a permis a en
phase de rebond de se former gratuitement.

Merci a Regard9 pour son engagement renouvelé et
la qualité de ses formations.




06. Retombées presse

Ils ont parlé de nous en 2024

-

LE COURRIER VENDEEN
«Inflation, charge mentale, pression : ces
patrons qui ont craqué se confient.»

le 25/01/2024

LE JOURNAL DES ENTREPRISES
«Le réseau 60 000 Rebonds davantage
sollicité en 2023 en llle-et-Vilaine.»

le 06/02/2024

Agence API

«P&T Technologie - 60 000 Rebonds
Finistére - Herige.»

le 08/02/2024

LE JOURNAL DES ENTREPRISES
«Six réseaux s'unissent pour aider les diri-
geants en difficulté.»

le 12/02/2024

Le Télégramme

«Défaillance d’entreprise : cette ancienne
patronne rennaise raconte.»

le 12/02/2024

Rennes Infos Autrement

«60 000 rebonds : une augmentation
significative des aides au entrepreneurs en
difficulté.»

le 14/02/2024

7 Jours

«L’alliance de six réseaux départemen-
taux.»

le 23/02/2024

Le Télégramme

«En faillite, ils se sont reconstruits grace a
60 000 rebonds.»

le 04/03/2024

Ouest-France

« Une association pour aider les patrons a
rebondir.»

le 24/07/2024

Anjou Eco

«Vigiréseaux, des entrepreneurs soli-
daires.»

le 29/09/2024

Ouest-France

«Trois-cents entrepreneurs réunis au quai
des réseaux.»

le 10/10/2024

MyAngers.info

«Le burn-out, sujet central des Journées
psychiatriques de Saujon.»

le 13/10/2024

Sud-Ouest

«La soirée du 25 octobre consacrée au
burn-out.»

le 14/10/2024

Ouest-France

«En finir avec la honte de I'échec pour
mieux rebondir.»

le 23/11/2024

Entreprises et Pays-de-la-Loire
«Prévention et accompagnement des diffi-
cultés des entreprises : 2024, |'alerte.»

le 05/12/2024

Ouest-France

«Ces associations sengagent pour soutenir
les patrons de Maine-et-Loire en difficul-
té»

le 29/12/2024

Retombées
presse en 1 an.




07. Focus national

+11

antennes ouvertes en 2024

régions en métropole, aux
Antilles-Guyane et
a la Réunion
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antennes ouvertes

ouvertures d’antennes prévues

a l’'horizon 2026

1300

entrepreneurs
accompagnés
sur I'année

(contre 1 020
en 2023)

dans I'entrepreneuriat

Les temps forts

1ére édition du prix
Guillaume Mulliez

Cérémonie de remise de prix sur
le théme du rebond en hommage
a Guillaume Mulliez, ancien
président national de 60 000
rebonds de 2016 a 2023.

Les chiffres 2024

88%

d’entre eux
ont rebondi
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\de femmes sont accompagnées

37%
47,5 ans

Age moyen des
entrepreneurs

1850

bénévoles
engagés

dans le salariat

33% -

Publicité M6

3eme gdition des
Assises du Rebond

Réalisation et diffusion d’un spot
de publicité sur 'association, sur
toutes les chaines du groupe M6.

Remise au Ministere du
«Rapport sur I'échec et e
rebond entrepreneurial» pour

contribuer au développement de
propositions concrétes en faveur
du rebond.

s Grasse




08. Cap sur 2025

Cap »

Poursuivre la diffusion de Putilisation de

notre offre et accompagner plus de 230

entrepreneurs dans leur rebond aprés la
perte de leur entreprise dans le Grand-Ouest

Ouvrir une antenne 60 000 rebonds dans la
Sarthe, dernier maillon manquant pour
pouvoir accompagner en proximité les

entrepreneurs partout en Pays-de-la-Loire

Consolider notre présence en Indre-et-Loire,
premiére antenne d’ancrage de 60 000
rebonds dans la région Centre-Val de Loire




» 2025

Poursuivre la réalisation du roman graphique
et initier sa diffusion auprés des dirigeants,
collaborateurs, étudiants...pour transformer

I’échec en source d’inspiration !

Célébrer les 10 ans d’existence de
I’association dans le Grand-Ouest a travers
un grand rassemblement sous le signe de la

Résilience en juin 2025

Continuer de renforcer notre ancrage
territorial dans les départements ol nous
sommes déja présents, notamment dans le
Finistéere ou 60 000 rebonds a ouvert une

antenne en novembre 2024




AIDER LES ENTREPRENEURS A SE RELANCER

Merci pour cette
année!

Suivez nos actualités :

o
@ https://60000rebonds.com In @60000-rebonds-grand-ouest




